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Городское зеленое строительство - это единый комплекс вопросов, связанных с формированием полноценной городской среды и созданием условий комфортного проживания челове​ка в городе.

Особую актуальность и остроту приобретает решение этих вопросов в связи с загазованностью воздуха, загрязнени​ем почвы, наличием большого количества подземных коммуни​каций и сооружений, большого удельного веса асфальтовых покрытий улиц и площадей.

Оптимизацию городской среды сегодня трудно предста​вить без преобразования территорий, которые остаются источ​ником экологической напряженности. Резервы качественных изменений в ландшафте города относятся ко многим техноген​ным территориям, включая транспортные, промышленные, на​рушенные и заброшенные после прекращения интенсивной производственной деятельности. Поэтому в настоящее время при совершенствовании городской среды особое внимание сле​дует уделять бросовым территориям, которые в процессе фор​мирования городской системы не были включены в нее вслед​ствие сложного рельефа.

Практика показывает, что такие участки ввиду непригод​ности их для жилой застройки являются заброшенными город​скими территориями, со свалками, гаражными массивами и зарослями древесно-кустарниковой растительности. Восста​новление природной составляющей на таких участках принад​лежит к одному из перспективных направлений ландшафтно​го дизайна, где геопластика составляет существенный резерв в повышении эстетической выразительности городского прост​ранства. Целенаправленное изменение городских пространств с последовательным развитием природного каркаса обретает особый смысл, реально отражаясь на условиях жизнедеятель​ности человека.

В последнее время мегаполисы окончательно вытеснили флору из своих пределов, поэтому вот уже несколько лет до​стижения научно-технического прогресса задействованы для поиска новых технологических решений по озеленению городов.

Новый термин, которым сегодня оперируют архитекторы, - это «натурализация застройки», т.е. принципиально новый подход к строительству и благоустройству городов. В рамках «экологической реновации» размещение зеленых насаждений планируют не только на территории участков городского озе​ленения, выделенных под посадки, но и на самих зданиях. Осо​бенно нуждается в таких решениях экологически неблагопо​лучная городская среда.

Озеленение застроек ведет свою историю еще от знамени​тых висячих садов Семирамиды. Подобие тех садов периодиче​ски появлялось в разных странах с тем или иным успехом. Тут можно вспомнить и сады на Кремле в допетровские вре​мена, Екатерининские висячие сады на Эрмитаже, классичес​кое озеленение крыш в финских поселениях.

Чаще всего озеленяют крыши нестандартных по своему концептуальному решению зданий - с большими плоскими кровлями, а также имеющие террасы на различных уровнях. Вопрос престижа при этом в настоящий момент отходит на второй план, уступая место вопросу о восполнении дефици​та зеленых зон в городской застройке.

Правильно выполненная озелененная кровля надолго обеспечивает сохранность гидроизоляционного покрытия, кото​рое так или иначе страдает от ультрафиолетового излучения, перепада температуры, подвержено деформации при неравно​мерном нагреве и механическим повреждениям. От всего этого гидроизоляцию надежно защищает слой грунта и зеленый ко​вер. Плюс такая бесценная по своей сути компенсация прост​ранства: озеленение крыши дома, особенно построенного на не​большом участке, возвратит зеленые лужайки, погибшие под застройкой, и позволит сохранить микроклимат территории.

Степень и способы озеленения кровли могут варьировать​ся. Проще всего оформить террасы зеленым уголком, расста​вив контейнеры с растениями. В большинстве случаев удобнее всего озеленить стационарно только часть крыши, в том числе и с помощью геопластики, т.е. создания специальных насыпей на плоскости для посадки растений, оставляя свободные пло​щадки для мебели и дорожки. Наконец, можно засадить расте​ниями всю крышу.

В соответствии с этими приемами в практике озеленения крыш разделяют два направления - экстенсивное и интенсив​ное. Первое использует только горизонтальные элементы: тра​вяной газон, почвопокровные растения, не требующие особого ухода, а также гальку, гравий, древесную кору, мощение. Ин​тенсивное озеленение предполагает наличие на крыше верти​кальных элементов: деревьев и кустарников, а также водоемов, игровых площадок.

Не менее любопытным направлением являются сооруже​ния, полностью или частично находящиеся под землей, которые покрываются дерном, и выглядят они как зеленые холмы. В частном строительстве это могут быть как жилые дома, так и вспомогательные сооружения на участке, которые хочется органично вписать в ландшафт, например, баня, гараж, летний домик, хозяйственные постройки и др.

Устройство контейнерного или «кадочного» озеленения в городе особых трудностей не вызывает, к тому же зачастую является единственно возможным в местах заложения большо​го количества инженерных коммуникаций.

Выбор растений — ответственная процедура, которая оп​ределяет не только эстетические характеристики восприятия городского озеленения, но и степень сложности ухода за кон​тейнерными растениями. Растения находятся в экстремальных условиях и должны быть адаптированы к ним. Кроме того, не все растения способны выдержать морозные зимы при тон​ком, промерзающем насквозь слое грунта. Поэтому основные требования к «жителям» контейнерного озеленения — устойчи​вость к резкому перепаду температуры, морозам, ветрам, ра​диации, сухости воздуха, недостатку питательных веществ и влаги.

Правильный подбор субстрата — залог жизнеспособности растений жарким летом и успешной их зимовки в непростых городских условиях. Обязательный компонент земельной сме​си - перлитовый песок крупной фракции (агроперлит). Он вла​гоемок, не выделяет кислоту, гарантирует оптимальную возду​хопроницаемость. Являясь экологически чистым продуктом, позволяет сократить использование минеральных удобрений (на 50%), что подтверждено Институтом почвоведения. Введе​ние в почвы вспученного перлита делает их рыхлыми и возду​хопроницаемыми. Кроме того, частицы вспученного перлита в почве являются своеобразными резервуарами с водой, кото​рые при поливе интенсивно впитывают в себя воду, а посколь​ку перлит очень гидрофилен, то слой почвы, наполненный пер​литом, равномерно увлажняется. Теплопроводность почвы, да и любого материала, напрямую зависит от плотности - чем плотность меньше, тем хуже перемещается по такой среде энергия: почва медленнее остывает и медленнее нагревается. Агроперлит позволяет поддерживать состояние субстрата в оптимальном режиме, чем обеспечивает защиту корней как от промерзания, так и от перегрева.

Точно так же и питательные вещества в процессах мигра​ции воды, которые имеют место в почвенных субстратах, напол​ненных перлитом, обязательно дойдут до корней растения. При​чем аккумулироваться они будут именно в перлитовых частицах.

В строительстве и благоустройстве в настоящее время внедрены новые материалы, устойчивые к разрушению. Имен​но их использование дает возможность сажать растения прак​тически на любые поверхности - крыши, фасады и стены до​мов, шумозащитные экраны и откосы дорог, а также обеспечи​вают их сохранность в летний и зимний периоды.

Во-первых, это пенопласт, который зарекомендовал себя как наиболее удобный строительный утеплитель, к тому же -один из самых дешевых утеплителей. Влагостойкие качества пенопласта, экологическая безвредность, легкость обработки при помощи любых подсобных инструментов, удобство при транспортировке и монтаже, а также долговечность, делают его незаменимым для утепления стенок при строительстве контейнеров для городского озеленения.

Во-вторых, это воздушно-пузырчатая пленка, важной ха​рактеристикой которой является ее плотность. К основным свойствам такой пленки относятся амортизирующие свойства, предохраняющие от вибрации и ударов; теплоизолирующие — помогающие предохранять от проникновения холода в 120 раз лучше, чем обычная парниковая пленка (замкнутые полости, образованные между слоями полиэтилена, содержат сухой воз​дух, который является одним из лучших теплоизоляторов) и защитные - помогающие предохранить от влажности (высы​хания), а также от загрязнения.

При озеленении важных и значимых мест в городской за​стройке в зимний период можно использовать подогреваемый тротуар, что позволит сохранить не только корневую систему контейнерных растений, но и само мощение чистым и сухим. Когда выпадает снег и дорожки нужно часто убирать или ис​пользовать реагенты, то подогрев тротуаров может оказаться не дороже, чем снегоуборка вкупе с покупкой и доставкой ре​агентов и разбрасыванием песка. Система подогрева может быть основана на циркуляции горячей жидкости либо на рабо​те саморегулирующегося электрического нагревающего кабеля, и дополнительно снабжена, например, датчиком снега.

Возобновляемая энергия не является следствием целена​правленной деятельности человека, и это ее отличительный признак. Поэтому в последнее время не менее актуальным стал вопрос об отоплении крыши в зимний период. Так называемый «подогрев» обеспечивает не только безопасность жизнедея​тельности человека, продлевает срок службы кровли, исключа​ет повреждения, которые обычно образуются при скалывании льда и сосулек, но и обеспечивает создания благоприятной сре​ды для зимовки растений контейнерного озеленения, но не за счет электричества городской сети или использования орга​нического топлива, а с помощью солнечных батарей.

Преимущества использования солнечного электричества от подобной гелиосистемы — неисчерпаемость сырья, с одной стороны, и практически неограниченный «срок годности» -солнечная батарея не имеет движущихся и трущихся частей, а значит, может служить неопределенно долгое время.

Многолетний опыт создания солнечных батарей позволил достичь высокого уровня их качества и сделал технически воз​можным производство солнечной батареи с особо высокими эксплуатационными характеристиками. Использование такой системы значительно снижает загрязнение воздуха и собствен​но потребление электроэнергии или иного топлива.

